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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Проектиро-

вание костюма: традиции и современность» художественной направленности реализу-

ется в дизайн-студии моды «Традиции и современность» МОУ «Петровский Дворец» с 

2004 года. Программа знакомит обучающихся с направлениями и новыми тенденциями 

моды, историей костюма, с основами декоративно-прикладного творчества. В программе 

также включен раздел по сценическому движению – педагог: Титова Елена Владимиров-

на. 

 

Уровень программы – продвинутый. 

 

Актуальность программы. 

Актуальность программы «Проектирование костюма: традиции и современность» 

обусловлена тем, что в настоящее время в направляющих коллекциях одежды не угасает 

интерес к богатому наследию традиционного народного костюма. Богатейшее наследие 

традиций народного костюма отражает сложившиеся представления народа о красоте, 

добре, целесообразности, его эстетически совершенные формы выражают утонченный ху-

дожественный вкус, изобретательность и высокое мастерство. Современной тенденцией 

при этом является сочетание в традиционном костюме элементов разных народов, куль-

тур, то есть эклектичность. Народный костюм, по мнению Ф.М. Пармона, «обладает до-

стоинством такого уникального творческого первоисточника», что позволяет его транс-

формировать в современный костюм (бытовой и сценический).  

Традиция – то, что перешло от одного поколения к другому, что унаследовано от 

предшествующих поколений. Интерес к народным традициям лишь на первый взгляд про-

тиворечит тенденциям развития моды, объединяющим мир в условиях глобализации. С 

одной стороны, мода не признает этнических границ, но с другой стороны, ее вечный про-

тест против обезличенности, однотипности заставляет обращаться и к традиционным 

формам народного костюма, неисчерпаемому источнику вдохновения. Получивший рас-

пространение в современную эпоху постмодернизма метод «цитирования» требует углуб-

ленного знания этнических стилей для создания по-настоящему художественных произве   

дений. Без такого углубленного изучения применение отдельных этнических элементов 

может носить поверхностный характер. Сегодня отечественные дизайнеры заняты поис-

ками особенного стиля, имеющего национальную идентичность, что может стать возмож-

ным только благодаря осмысливанию и творческой трансформации традиционного ко-

стюма. Развитие дизайн-проектирования одежды во многом определяется разработкой и 

внедрением новых методик, выявлением принципиально новых технологий проектных 

решений. 

Одна из главных ценностей моды – ее современность. Она всегда современна, да-

же если возрождает что-то очень старое. Мода не может не быть современной, она являет-

ся таковой по определению. Современность, сиюминутность – это ее главное достоинство. 

Чем мода свежей, тем выше ее качество.  

Современной девушке очень важно красиво и модно одеваться, найти свой стиль, 

создать свой имидж. Программа «Проектирование костюма: традиции и современность» 

дополняет школьную программу по дисциплине «Технология», ориентирована на актив-

ное приобщение девочек, девушек к художественному творчеству и индивидуальному по-
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иску, ориентирует их в профессиональном самоопределении, развивая качества женщины, 

которая несет в мир красоту и гармонию. 

 

 

 

Новизна программы. 

Новизна программы заключается в осуществлении междисциплинарной интегра-

ции таких направлений художественно-эстетической деятельности как народный костюм, 

карельская вышивка, декоративно-прикладное творчество, проектирование одежды, исто-

рия костюма, рисунок, хореография, текстильная пластика, изготовление аксесуаров и др.  

Методическая идея программы в расширении культурных основ содержания обра-

зования, сохранении и приумножении культурных ценностей воспитанников, их самореа-

лизации и саморазвитии в различных видах художественно-эстетической деятельности.  

 

Педагогическая целесообразность. 

Программа «Проектирование костюма: традиции и современность» педагогически 

целеоообразна, т.к. обеспечивает связь поколений через изучение этнографического (ка-

рельского, вепсского, русского) костюма, передачу и трансформацию предшествующего 

опыта подрастающему поколению, обогащение культуры современного подростка. Что 

способствует сохранению единства нации, государства и общества. Обучение целесооб-

разно начинать с изучения особенностей национального костюма народов Северной и 

Южной Карелии, а также изделий декоративно-прикладного творчества, приближенных к 

этнографическим образцам, где традиции являются источником вдохновения, что позво-

ляет воспитанникам познакомиться с традиционной культурой финно-угорских народов. 

В дальнейшем, обучающиеся переходят к этапам и особенностям проектирования совре-

менной одежды, что позволяет поддерживать интерес к данному виду деятельности, спо-

собствует их самореализации в области разработки, создания и показа единичных моделей 

одежды, и затем уже авторских коллекций.  

 

Адресат программы. 

Программа предназначена для детей в возрасте от 11 до 18 лет. На обучение при-

нимаются обучающиеся, проявляющиеся интерес в области декоративно-прикладного 

творчества, истории костюма и проектировании костюма. 

Объем и срок освоения программы «Проектирование костюма: традиции и 

современность» 

Срок освоения программы – 3 года. 

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и не-

обходимых для освоения программы вместе с разделом сценического движения – 568 ч; 

«Сценическое движение» общее количество учебных часов необходимых для 

освоения программы – 106 ч. 

Режим занятий  

Занятия проводятся: 

Первый год обучения  

одна группа по 4 часа в неделю, 34 недели, 136 часов в год; 

сценическое движение по 1 часу в неделю, 34 недель, 34 часа в год; 

Второй год обучения 

одна группа по 6 часов в неделю, 36 недель, 216 часов в год;  

сценическое движение 1 раз в неделю по 1 часу, 36 недель, 36 часов в год; 

Третий и более годов обучения 

одна группа по 6 часов в неделю, 36 недель, 216 часов в год; 

сценическое движение 1 раз в неделю по 1 часу, 36 недель, 36 часов в год; 

Занятия проводятся по 45 мин, перерыв 10 мин. 



 

4 

 

Форма обучения: очная. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа реализуется в соответствии с индивидуальными учебными планами в 

объединении по интересам. 

Обучающиеся получают возможность работать над изучением, разработкой и со-

зданием традиционного и праздничного костюма, а также фольклорного костюма Каре-

лии, выполняя тем самым высокохудожественные произведения.  

Программа реализуется в МОУ «Петровский Дворец». 

Основными формами организации обучения является: учебное занятие, отчетная про-

грамма, практико-исследовательская конференция, выставка. 

  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы – развитие качеств творческой личности учащихся через приоб-

щение, сохранение и развитие историко-культурного наследия народов Северной и Юж-

ной Карелии. 

Задачи: 

Обучающие 

 дать знания и умения в области проектирования и изготовления современного костюма с 

использованием народных мотивов;  

 приобщать к исследовательской деятельности через разработку и создание авторских 

коллекций; 

 обучить навыкам актерского мастерства; 

 помочь получить навыки перевоплощения в задуманный образ; 

 сформировать систему знаний и умений по дефиле; 

 ознакомить детей с культурой поведения на сцене, за кулисами и во время  

 репетиций. 

Развивающие 

 способствовать выявлению и развитию индивидуальных способностей учащегося;  

 развивать интонационный и ритмический слух, оперативную музыкальную память, 

 развить умение красиво двигаться на сцене; 

 развить умение создавать образ во время показа коллекции 

Воспитательные 

 способствовать эстетическому, нравственному воспитанию учащихся; 

 способствовать развитию эстетической культуры подростков, 

 создавать условия для достижения успеха и профессионального самоопределения; 

 поддержать воспитанника в осознании себя и как творческой личности, индивидуально-

сти, как части творческого коллектива. 

 

    

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения 

№ Название дисциплины, раз-

дел дисциплины 

Количество часов  Формы аттестации 

контроля Всего Теория Практика 

1 Раздел: Проектирование 

костюма 

    

1 Национальный костюм 

народов Карелии. Карель-

ская вышивка. 

16 2 14 Викторина 

Показ изделий 

Выставка 

2 Ткачество (изготовление 20 2 18 Выставка 
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поясов, декоративных эле-

ментов к костюму) 

 

3 Украшения  22 2 20 Выставка,  

Демонстрация 

украшений 

4 Эскизирование 14 2 12 Презентация  

эскизов, выставка 

5 Цветоведение  10 2 8 Презентация эски-

зов 

6 Виды телосложения 

фигуры  

12 2 10 Проверка измерений 

7 Основы конструирования 

изделия 

12 2 10 Презентация черте-

жа, спроектирован-

ного по индивиду-

альным меркам 

8 Назначение и устройство 

швейной машины с нож-

ным приводом  

4 1 3 Проверка: выпол-

нения заправки 

швейной машины, 

машинной строчки 

9 Овладение теорией и навы-

ками по обработке швей-

ных изделий 

22 2 22 Проверка: выпол-

нения образцов об-

работки швейных 

изделий 

 Итого: 136 17 119  

2 Раздел: Сценическое       

движение 

    

1 Хореография 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

2 Искусство дефиле 8 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

3 Актёрское мастерство 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

4 Постановка коллекций 14 4 10 Концерт 

 Итого: 34 7 27  

 

2 год обучения 

 

№ Название дисциплины, 

раздела дисциплины 

Количество часов Форма  

аттестации,         

контроля 
Всего Теория  Практика 

1 Раздел: Проектирование 

 костюма 

    

1 Материаловедение  12 1 11 Викторина 

2 Этапы проектирования 

одежды 

21 2 19 Защита проекта 

3 Приемы эскизирования 

(Коллаж, сухая кисть, 

прием штапеля) 

3 1 2 Представление эс-

киза 

4 Конструирование моделей 

одежды на основе базовой 

формы 

6 1 5 Создание чертежа 
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5 Проектирование комплек-

та одежды 

3 1 2 Создание чертеж 

на определенную 

тему 

6 Цветовое проектирование 

одежды 

3 1 2 Выполнение эски-

зов в цвете, учиты-

вая возрастную ка-

тегорию 

7 Проектирование коллек-

ций 

3 1 2 Создание эскизов к 

коллекции 

8 Типы коллекций 3 1 2 Распределение 

карточек по типам 

коллекций 

9 Последовательность рабо-

ты над коллекцией 

3 1 2 Составление плана 

последовательно-

сти работы кол-

лекции 

 

10 Особенности работы над 

созданием коллекции 

3 1 2 Выполнение фор-

эскизов для буду-

щей коллекции 

 

11 Назначение и устройство 

швейной машины с элек-

троприводом (инструктаж 

по технике безопасности 

при работе на швейной 

машине) 

3 1 2 Проверка: выпол-

нения заправки 

швейной машины, 

машинной строчки 

12 Овладение теорией и 

навыками по обработке 

швейных изделий 

3 1 2 Выставка 

Викторина 

 

13 Создание коллекции в со-

временном стиле с этно-

мотивами 

135 11 121 Создание костюма, 

участие в фестива-

ле, конкурсе, 

выставке 

 

14 Технология конструиро-

вания головных уборов к 

коллекции  

18 2 16 Показ коллекции, 

участие в конкур-

се, фестивале, вы-

ставке 

 

 Итого: 216 26 190  

2 Раздел: Сценическое 

движение 

    

1 Хореография 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

2 Искусство дефиле 8 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

3 Актёрское мастерство 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

4 Постановка коллекций 16 4 12 Концерт 

 Итого: 36 7 29  
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3 год обучения 

№ Название дисциплины,  

раздела дисциплины 

Количество часов Формы  

аттестации 

контроля 
Всего  Теория Практика 

1 Раздел: Проектирование 

 костюма 

    

1 Дизайн-костюма. Роль ху-

дожественного образа в 

проектирование костюма 

42 10 32 Защита проектов 

 

2 Разработка комплекта мо-

лодежной одежды, состоя-

щей из куртки и юбки 

99 8 91 Рефлексия 

Презентация про-

ектов 

 

3 Творческая коллекция ко-

стюмов  

75 5 70 Показ коллекции 

Участие в конкур-

се, фестивале 

 Итого: 216 25 191  

2 Раздел: Сценическое 

движение 

    

1 Хореография 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

2 Искусство дефиле 8 1 7 Педагогическое 

наблюдение 

3 Актёрское мастерство 6 1 5 Педагогическое 

наблюдение 

4 Постановка коллекций 16  16 Концерт 

 Итого: 36 3 27  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Первый год обучения 

Раздел 1 Проектирование костюма 

Тема 1. Национальный костюм народов Северной и Южной Карелии 

Цель: Познакомить с особенностями и народным кроем костюмов народов Северной и 

Южной Карелии. 

Теория: Понятия – национальный костюм. Особенности национального костюма народов 

севера. Особенности карельской вышивки, изготовление декоративных швов. Инструмен-

ты: лекало, сантиметровая лента, ножницы. Бумага для кроя. Народный крой. Снятие ме-

рок для простейшего кроя. Построение выкройки геометрической формы. Карельская вы-

шивка: тамбурным швом, крестом, досюльный шов, «набором». Методика увеличения и 

перенос рисунка на ткань. Техника безопасности. Требования к рабочему месту. 

Практика: Изготовление изделий (простейших) народного кроя. Рубаха. Сарафан. 

Оформление изделий карельской вышивкой. 

Тема 2. Ткачество 

Цель: Познакомить с технологией изготовления тканых изделий. 
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Теория: Ткачество как народный промысел. Ткацкий станок. Технология заправки нитей. 

Схема расчета изделия. Инструменты. Структура шерстяной нити. Технология оформле-

ния изделия. 

Практика: Изготовление тканого пояса, декоративных элементов к костюму. Художе-

ственное оформление изделий. Экскурсия в Национальный музей, музей заповедник 

«КИЖИ». 

Тема 3. Украшения. 

Цель: Познакомить с различными технологиями изготовления украшений. 

Теория: Технология изготовления украшений: бисер, ткань, кожа, проволока, синтетиче-

ская нить. Исторические особенности использования украшений в женском древнем ка-

рельском костюме.  

Практика: Изготовление украшений из бисера, ткани, кожи. Вязание украшений из про-

волоки крючком.  

Тема 4. Эскизирование 

Цель: Научить грамотно выполнять эскиз костюма. 

Теория: Виды эскизных форм. Алгоритм создания технического эскиза.  

Практика: Выполнение эскизных форм по костюму. Прорисовка силуэтной формы ко-

стюма. Прорисовка пропорционального строения композиции формы костюма. Прорисов-

ка деталей костюма. Проработка фигуры в костюме. Трактовка образа в техническом эс-

кизе. Выполнение эскиза, представляя определенный этап работы над костюмом. 

Тема 5. Цветоведение 

Цель: Познакомить с видами и группами цвета, цветовым спектром. 

Теория: Виды цвета. Группы цвета: хроматические и ахроматические. Цветовой спектр. 

Цветовой круг. Особенности цветовой гаммы в северном народном костюме.  

Практика: Получение цвета при смешивании красок. Выполнение эскиза в цвете народ-

ного костюма Северной Карелии. 

Тема 6. Виды телосложения фигуры  

Цель: Познакомить с типами телосложения женской фигуры. 

Практика: Снятие мерок, работа с таблицами (классификация типовых женских фигур) 

Тема 7. Основы конструирования изделия 

Цель: Познакомить с построением базового лекала и его моделированием.  

Теория: Технический эскиз. Построение основы плечевого, поясного изделия. Расчет ба-

зового (плечевого, поясного) изделия на заданном примере (единый метод конструирова-

ния). Снятие мерок для плечевого изделия, для поясного изделия. Технология построение 

базового лекала. Моделирование по образцу. Инструменты: сантиметровая лента, ножни-

цы, булавки, выкройка. 

Практика: Снятие мерок. Построение плечевого, поясного изделия. Моделирование пле-

чевого изделия. Выполнение чертежа основы-выкройки плечевого и поясного изделий.   

Тема 8. Назначение и устройство швейной машины с ножным приводом 

Цель: Изучить назначение и устройство швейной машины с ножным приводом. 

Теория: Схема швейной машины, механизмы рабочих органов, заправка нитей, натяжение 

нитей, Техника безопасности при работе на швейной машине. 

Практика: Работа на швейной машине с ножным приводом, изучение схемы и ее устрой-

ства, выполнение простейших швов на машине. 

Тема 9. Овладение теорией и навыками по обработке швейных изделий 

Цель: Овладеть теорией и навыками обработки плечевого и поясного изделия. 

Теория: Швы, обработка горловины, низа изделия, обработка горловин окантовочным 

швом, застежки. Инструменты ножницы портновские, булавки, ткань, швейная машина. 

Практика: Подготовка материала к работе. Выполнение швов с настроченной бейкой, 

двойной шов, окантовочный шов; обработка горловины обтачкой с отделочной строчкой. 

Выполнение обработки низа изделия узкая подгибка низа, обработка низа изделия петель-
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ным швом, обработка низа изделия полосой ткани. «Молния» в боковом шве, супатная, 

или потайная, застежка, навесные петли, обтачные петли. 

 

Раздел 2 Сценическое движение 

Тема 1. Хореография:  

Цель: Укрепление здоровья и формирование правильной осанки. Развитие двигательных и 

музыкальных способностей 

Теория: Правила выполнения упражнений и движений, названия. Техника безопасности 

при выполнении различных упражнений.  

Практика: Упражнения, движения, игры под музыку. Упражнения на развитие разных 

групп мышц (прыжки, подскоки, галоп и т.д.). Упражнения на чувство ритма (дроби, ком-

бинации с чередующимися движениями и комбинации с хлопками под стихотворный 

текст). Упражнения на чувство ансамбля (встать одновременно или сеть, хлопнуть вместе 

с руководителем и т.д.). Музыкальное вступление. Работа над качественным исполнением 

основных танцевальных шагов, чередование их в комбинациях. Работа над координацией, 

чёткостью и точностью движений, для развития гибкости, ловкости, пластичности и фор-

мирования правильной осанки. Упражнения на выносливость и силу.   

Тема 2. Актёрское мастерство 

Цель: Развивать творческое мышление, средством свободной импровизации, формируя 

творческий интерес и эстетический вкус.  

Теория: Правила игр на развитие воображения и фантазии, игры на внимание, на развитие 

чувства партнерства, ансамбля. Правила поведения на сцене.  

Практика: Упражнения и игры на развитие воображения и фантазии. Игры на внимание. 

Упражнения из театральной педагогики на развитие чувства партнерства, ансамбля, ак-

тёрского мастерства («встать по пальцам», «кто меня слышит…»). Выполнение имитаци-

онных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 

знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки.  

Тема 3. Искусство дефиле 

Цель: формирование походки 

Теория: техника выполнения шага, остановок, поворотов, полуповоротов 

Практика: Развиваем умение двигаться по сцене, подиуму под музыку. Упражнения на 

ориентировку в пространстве: интервал, рисунок. Упражнения на координацию. Упраж-

нения на ориентировку в пространстве. Выполнение таких рисунков как «шен», «до-за-

до», «змейка». Музыкальные упражнения на умение слушать и слышать музыку: вступле-

ние, пауза. Умение двигаться парами, тройками и т.д. 

Тема 4. Постановка коллекций 

Цель: Формирование умений и навыков, связанных с выступлением, показом коллекций, 

фотосессией. 

Теория: Содержание и история коллекции. Образ и музыкальный материал 

Практика: постановка коллекции с использованием музыкального материала и этюдов, 

сделанных предварительно на занятии хореографией. Упражнения на ориентировку в про-

странстве. Репетиции на сцене. Открытые занятия для родителей. Участие в концертах 

Петровского Дворца, а также участие в фестивалях и конкурсах. 

 

Второй год обучения 

 

Раздел 1.  Проектирование костюма 

Тема 1. Материаловедение 

Цель: Познакомить с основными характеристиками швейных материалов, определяющи-

ми внешний вид и их свойства.  
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Теория: Технологические свойства ткани. Состав волокон, структура, фактура ткани. 

Свойства текстильных нитей и волокон. 

Практика: Проверка тканей на прочность, осыпаемость, усадку, теплоемкость, воду, гиг-

роскопичность. Составление схемы видов ткани.  

Тема 2. Этапы проектирования одежды 

Цель: Познакомить с этапами проектирования одежды.  

Теория: Изучение этапов проектирования одежды 

Практика: Выбор темы костюма, разработка эскизов, разработка идей построения костю-

ма, выбор ткани, снятие мерок, построение базового лекала, крой, технологическая обра-

ботка и сборка изделия, оформление изделия. 

Тема 3. Приемы эскизирования одежды 

Цель: Познакомить с приемами эскизирования одежды  

Теория: Изучение различных приемов изображения (коллаж, монотипия, сухая кисть). 

Практика: Использование данных приемов изображения своих замыслов на бумаге. 

Тема 4. Конструирование моделей одежды на основе базовой формы 

Цель: Познакомить с сериями различных моделей (система «семейство») 

Теория: Изучение системы «семейство», с различной разработкой моделей на одной базо-

вой форме. 

Практика: Создание эскизов на основе одной базовой форме с добавлением различных 

деталей в костюме (уменьшение или увеличение длины изделия, изменение формы дета-

лей: воротники, карманы, манжеты и т.п.) 

Тема 5. Проектирование комплекта одежды 

Цель: Познакомить с проектированием комплекта одежды. 

Теория: Изучение полного набора единичных предметов одежды. 

Практика: Составление комплекта из единичных изделий: жакетов, юбок, брюк, блузок и 

т.д. в зависимости от данного образа. 

Тема 6. Цветовое проектирование одежды 

Цель: Познакомить с цветовым сочетанием в различных стилях одежды. 

Теория: Изучение цветового предпочтения для разных стилей одежды разновозрастных 

групп и стилей одежды. 

Практика: Работа с журналами, каталогами, интернет. 

Тема 7. Проектирование коллекций 

Цель: Познакомить с проектированием коллекций. 

Теория: Изучение главных признаков коллекции моделей. 

Практика: Создание эскизов коллекции на определенную тему, выбирая одну или не-

сколько моделей, которые наиболее полно выразят идею коллекции. 

Тема 8: Типы коллекций 

Цель: Познакомить с типами коллекций. 

Теория: Изучение типов коллекций. 

Практика: Работа по карточкам. Распределение коллекций одежды по типам (перспек-

тивные, авторские, промышленные, специальные). 

Тема 9. Последовательность работы над коллекцией 

Цель: Познакомить с поэтапным изготовлением коллекции. 

Теория: Изучение разработки плана коллекции (сценария). 

Практика: Разработка коллекции на заданную тему по плану (сценарию). 

Тема 10. Особенности работы над созданием коллекции 

Цель: Познакомить с особенностями работы над созданием коллекции. 

Теория: Изучение особенностей работы над созданием коллекции. (Поиск авторского сти-

ля, сбор и накопление материала, образно-ассоциативная связь). 

Практика: Совместная работа обучающегося и педагога – создание фор-эскизов, (обсуж-

дение будущей коллекции и отбор наиболее удачных эскизов). 

Тема 11. Назначение и устройство швейной машины с электроприводом  
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Цель: Изучить назначение и устройство швейной машины с электроприводом  

Теория: Схема швейной машины, заправка нитей, натяжение нитей. Техника безопасности 

при работе на швейной машине с электроприводом. 

Практика: Работа на швейной машине с электроприводом, изучение схемы и ее устрой-

ства, выполнение швов на машине. 

Тема 12. Овладение теорией и навыками по обработке швейных изделий  

Цель: Овладеть теорией и навыками обработки швейных изделий.  

Теория: Изучение основ отделочных деталей карманов и клапанов, воротников. 

Практика: Подготовка деталей изделия к работе: Накладной карман с кантом, прорезной 

карман «в рамку», карман в рамку, карман в шве с потайной молнией; Воротники: ворот-

ник-бант, съемный воротник-стойка, воротник с двумя оборками.  

Тема 13. Разработка и создание коллекции в современном стиле с этномотивами  

Цель: Разработать и создать коллекцию костюмов, используя материал по пройденным 

темам. 

Теория: Повтор пройденных тем по этапам изготовления коллекции. 

Практика: По утвержденным эскизам, приступить к созданию коллекции. Снять мерки. 

Сделать построение основы плечевого и поясного изделия, выполнить технологию изго-

товления лекала, смоделировать по эскизу, совместно с педагогом. Подобрать аксессуары. 

Тема 14. Технология конструирования головных уборов к коллекции  

Цель: Изучение технологии конструирования головных уборов. 

Теория: Основа чертежа головного убора. 

Практика: Технический эскиз. Снятие мерок. Расчет. Построение чертежа основы голов-

ного убора. Моделирование. Подготовка и проведение примерок, художественное оформ-

ление головного убора. 

 

Раздел 2. Сценическое движение 

Тема 1. Хореография 

Теория: Правила выполнения упражнений и движений, названия. Техника безопасности 

при выполнении различных упражнений.  

Практика: Упражнения на развитие разных групп мышц. Упражнения на чувство ритма. 

Упражнения на чувство ансамбля (встать одновременно или сеть, хлопнуть вместе с руко-

водителем и т.д.). Музыкальное вступление. Работа над качественным исполнением ос-

новных танцевальных шагов, чередование их в комбинациях. Упражнения на развитие ко-

ординации, чёткости и точности движений, для развития гибкости, ловкости, пластично-

сти и формирования правильной осанки. Упражнения общей физической подготовки на 

выносливость и силу.  Двигательные навыки, обеспечивающие развитие мышечного чув-

ства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности движений  

Тема 2. Актёрское мастерство 

Теория: Правила игр на развитие воображения и фантазии, игры на внимание, на развитие 

чувства партнерства, ансамбля. Музыкальные и танцевальные игры.  

Практика: Упражнения на внимание. Упражнения из театральной педагогики: развитие 

чувства партнерства, ансамбля и актёрского мастерства. Например: «встать по пальцам», 

«кто меня слышит…», «встать по очереди», «услышать взгляд». Выполнение имитацион-

ных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 

знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 

Упражнения на развитие сценического внимания.  

Тема 3. Искусство дефиле 

Теория: техника выполнения шага, возвратного шага.  

Практика: Развиваем умение двигаться по сцене, подиуму под музыку. Упражнения на 

ориентировку в пространстве: интервал, рисунок. Музыкальные упражнения на умение 

слушать и слышать музыку: вступление, пауза. Умение двигаться парами, тройками и т.д. 
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Тема 4. Постановка коллекций 

Теория: Содержание и история коллекции. Образ и музыкальный материал 

Практика: Постановка коллекции с использованием музыкального материала и этюдов, 

сделанных предварительно на занятии хореографией.  

Упражнения на ориентировку в пространстве. Репетиции на сцене. Открытые занятия для 

родителей. Участие в концертах Петровского Дворца, а также участие в фестивалях и кон-

курсах. 

 

 

Третий год обучения 

 

Раздел 1. Проектирование костюма  

Тема 1. Дизайн-костюма. Роль художественного образа в проектировании 

Цель: Познакомиться, с художественным образом в проектировании костюма 

Теория: Понять какую роль играет художественный образ в проектировании 

Практика: Разработка эскизов в поиске художественного образа 

Тема 2. Разработка комплекта молодежной одежды, состоящей из юбки и куртки 

Цель: Создать молодёжный комплект одежды. 

Теория: Познакомить с модными тенденциями сезона осень-зима, изучить технологию из-

готовления молодежного комплекта 

Практика: разработать и создать молодежный комплект, состоящий из куртки и юбки.  

Тема 3. Творческая коллекция костюмов  

Цель: Научить грамотному планированию процесса выполнения коллекции. 

Теория: коллекция в стиле «Этно». Цветовое проектирование. 

Практика: Знакомство с вязальной машиной. Выполнение образцов. Зарисовка базовой 

формы конкретного силуэта и конструкции с определенным количеством деталей, поиск 

образа, трансформация творческого источника в конкретную форму костюмов, выполне-

ние творческого эскиза. Снятие мерок. Работа на вязальной машине.  Расчет петель. Со-

ставление схемы. Технологическая обработка и сборка изделия. Художественное оформ-

ление коллекции.  

Раздел 2. Сценическое движение 

Тема 1. Хореография 

Теория: Правила выполнения движений современной хореографии  

Практика: Упражнения на развитие разных групп мышц. Работа над качественным ис-

полнением основных танцевальных шагов, чередование их в комбинациях. Элементы и 

комбинации современного танца. Современный танец – это передача понимания окружа-

ющего мира через призму современности – поп-музыку, стиль одежды, раскованность. 

Упражнения на расслабление. Упражнения на развитие осанки, освоение позиций рук, 

ног, положений корпуса и головы. Упражнения для выработки устойчивости. Упражнения 

на развитие умения связывать движения с ритмом и темпом музыки. Упражнения с ис-

пользованием импровизации, которая даёт возможность детям принимать участие в по-

становках. Упражнения на действие в парах (отвернуться, наступать друг на друга, тянуть 

за собой, тянуть – каждый в свою сторону, удаляться).  

Тема 2. Актёрское мастерство 

Теория: Правила поведения на сцене. 

Практика: Упражнения на развитие сценического внимания. Упражнения с использова-

нием импровизации, которая даёт возможность детям принимать участие в постановках, 

сочиняя фрагменты или движения для постановок коллекций. Развивается творческое 

мышление средством свободной импровизации. Импровизация как мгновенное воплоще-

ние музыкального ритма. 

Тема 3. Искусство дефиле 
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Теория: техника выполнения шага, возвратного шага, полного поворота, выполнение поз 

фотосессии. 

Практика: Развиваем умение дефилировать по прямой линии индивидуально и в группах, 

выполнять остановки после дефиле. Учимся выполнять повороты, полуповороты, воз-

вратный шаг. Упражнения по смещению с использованием правила «правой руки». Вы-

полнять «квадрат», шаги по кругу с сохранением дистанции. Прорабатываем технику 

движения рук и головы. Учимся определять индивидуальные позы для фотографирования. 

Тема 4. Постановка коллекций 

Практика: прослушивание музыкального материала, предложенного педагогом или уча-

щимися, соответственно выбор музыки. Постановка коллекции с использованием музы-

кального материала и этюдов, сделанных предварительно на занятии хореографией.  

Упражнения на ориентировку в пространстве. Репетиции на сцене. Открытые занятия для 

родителей. Участие в концертах Петровского Дворца, а также участие в фестивалях и кон-

курсах. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1-й год обучения  

      Личностные:  

 адаптируется в коллективе 

 у обучающегося совершенствуются коммуникативные навыки 

 умеет координировать свои усилия с усилиями других  

     Предметные:  

 обучающийся знакомится с основами проектирования одежды  

 выполняет работу по лекалу (образцу), создает эскизы 

 соблюдает правила техники безопасности на рабочем месте при работе на 

швейной машине 

 знает назначение и устройство машины с электроприводом 

 выполняет не сложные изделия на заданную тему 

 умеет правильно выполнять основные шаги хореографии, ритмично выполнять 

движения и комбинации 

 умеет ориентироваться в пространстве, знает, как построиться в линию, колон-

ну, круг 

Метапредметные: 

 обучающийся осваивает приемы работы построения чертежа, основы будущего 

изделия 

 знаком с особенностями народного костюма, его историей  

 способен координировать движения во время исполнения комбинаций и дер-

жать осанку 

 способен сосредоточиться при выполнении музыкальных заданий 

 

 

2-ой год обучения 

 Личностные:  

 обучающийся знакомится с этапами и технологией проектирования костюма 

 знакомится с технологическими свойствами и структурой ткани 

 проектирует костюм под руководством педагога 

  умеет координировать свои усилия с усилиями других и задавать вопросы 

Предметные: 

 обучающийся умеет выполнять декоративные виды машинных швов 

 умеет пользоваться основными законами композиции костюма 

 разрабатывает и создает изделие, костюм на заданную тему 
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 способен поэтапно разрабатывать творческие проекты и защищать их 

 умеет правильно выполнять основные шаги хореографии, ритмично выполнять 

движения и комбинации. 

 умеет ориентироваться в пространстве: знает, как построиться в линию, колон-

ну, круг, диагональ 

 способен во время исполнения комбинаций держать осанку. 

Метапредметные: 

 обучающийся выполняет последовательность поэтапных действий в работе по 

костюму 

 самостоятельно разрабатывает костюм и выполняет под руководством педагога 

 способен координировать движения во время исполнения комбинаций и дер-

жать осанку 

 способен сосредоточиться при выполнении музыкальных заданий, соотносить 

темп движений с темпом музыкального произведения 

 способен импровизировать 

 

 

3-ий год обучения 

         Личностные: 

 обучающийся способен осознанно и ответственно относиться к подготовке 

коллекции 

  умеет организовать самостоятельную работу над поставленной задачей 

  может выступить в роли автора коллекции, создать группу единомышлен-

ников 

  имеет опыт выступлений на сцене 

Предметные: 

 обучающийся умеет выполнять эскизные формы, строить фор-эскизный, 

стилистический ряд 

 умеет разработать авторскую коллекцию эскизов и создать ее при помощи 

ручного и машинного вязания. 

 знакомится с основными приемами в дизайне костюма 

 выполняет эскизы различных вариантов костюмов 

 знаком с азами хореографии: умеет правильно выполнять основные шаги 

хореографии, ритмично выполнять движения и комбинации 

  умеет ориентироваться в пространстве: знает, как построиться в линию, ко-

лонну, круг, диагональ, умеет перестраиваться с одного рисунка в другой 

 способен во время исполнения комбинаций держать осанку 

 

Метапредметные: 

 обучающийся способен выполнять последовательно поэтапные действия 

 умеет самостоятельно планировать деятельность 

 способен координировать движения во время исполнения комбинаций и 

держать осанку 

 способен сосредоточиться при выполнении музыкальных заданий, соотно-

сить темп движений с темпом музыкального произведения, может повторить 

заданный ритмический рисунок 

 способен импровизировать 

 может актерски обыграть образ коллекции 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

 

Год  

обучения 

Дата начала  

обучения 

Дата оконча-

ния обучения 

Кол-во 

недель 

Кол-во 

часов 

Режим  

занятий 

1 год 

обучения 

15.09.2021 31.05.2022 34 136 2ч. * 2раз/нед. 

2 год 

обучения 

01.09.2022 31.05.2023 36 216 2 ч*3 раз/нед 

 

3 год 

обучения 

01.09.2022 31.05.2023 36 216 2 ч*3 раз/нед 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

                Проектирование костюма 

  Для работы необходим светлый, хорошо проветриваемый кабинет. 

  Дидактические и методические материалы: цветовой круг, чертеж основы 

выкройки плечевого и поясного изделия, технический эскиз фигуры, посо-

бия по проектированию одежды  

  Ткани, швейная фурнитура, инструменты,  

 Швейное оборудование  

  Коллекции костюмов 

 Стол для раскроя 

 Компьютер 

 Манекены 

Сценическое движение 

 Хореографический класс 

 Музыкальная аппаратура  

  Удобная для движения форма и обувь (чешки) 

  Музыкальный материал 

 

ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Документы, регулирующие нормативно-правовые взаимоотношения 

в дополнительном образовании 
1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ. 

2. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. N 678-р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодежи». 
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4. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

5. Устав МОУ «Петровский Дворец», утвержден постановлением Администрации 

Петрозаводского городского округа от 24.12.2018 № 3837. 

6. Локальные акты МОУ «Петровский Дворец». 

 

 

Список литературы по проектированию костюма 

1. Андросова, Э.Н. Основы художественного проектирования костюма: Учебное по-

собие / Э.Н. Андросова – Челябинск: Медиа-Принт, 2004. – 184 с.: ил. 

2. Бордовская, Н.В., Реан А.А. Педагогика: Учебное пособие / Н.В. Бордовская, А.А. 

Реан. – СПб.: Питер, 2008. – 304 с. 

3. Горожанина С.В., Клыгина И.С. «Шей да пори, не будет пустой поры…» традици-

онный крой русского крестьянского костюма.; -М.; Северный паломник, 2020. -

100с. 

4. Куренова С.В., Савельева Н.Ю. Конструирование одежды: Учеб. пособие/ С.В. Ку-

ренова, Н.Ю. Савельева. – Изд. 3-е. – ростов н/Д: Феникс, 2005. – 477, (Высшее об-

разование) 

5. Мадлевская Е Русские народные украшения. Издательство ООО «Бослен» 2021 

6. Мальми, В.В. Праздник и костюм  / В.В. Мальми. – Петрозаводск, 2008. – 126 с. 

7. Мартынова, А.И., Андреева Е.Г. Конструктивное моделирование одежды: Учеб. 

пособие для вузов/ А.И. Мартынова, Е.Г.Андреева. – М.: 2002. –207с. 

8. Немов, Р.С. Психологический словарь / Р.С. Немов. – М.: ВЛАДОС, 2007.- 560 с.  

9. Тароева, Р.Ф. Материальная культура карел / Р.Ф. Тароева. – М. – Л., 1965. – 149 с. 

10. Фридман, Л.М. Психология воспитания / Л.М.Фридман. – М.: Творческий центр, 

2000. – 278 с. 

11. Шмитт Гудрун  Любимое шитье к праздникам/ Гудрун Шмитт. –М.:Эксмо, 2019. -

128с.  

12. https://vk.com/dressmaking_coursesДизайн пошив [электронный ресурс] 

13. https://studbooks.net/723145/kulturologiya/poisk_sozdanie_hudozhestvennogo_obraza 

[электронный ресурс] 

14. https://stil.mirtesen.ru/blog/43450410649/Printsipyi-kompozitsii-v-odezhde,-

kompozitsionnyiy-tsentr?nr=1&utm_referrer=mirtesen.ruкомпозиция[электронный ре-

сурс] 

15. https://vk.com/karel_costume традиционный костюм Карелии [электронный ресурс] 

16. https://www.quiltshow.ru/personal/mc/фестиваль лоскутного шитья «Душа России» 

[электронный ресурс] 

17. Смирнова, Е. О. Детская психология / Е.О. Смирнова. - М.: "КноРус медиа", 2015. - 

280 c. 

18. Григорьева, О.А. Школьная театральная педагогика: Учебное пособие / О.А. Гри-

горьева. - СПб.: Лань, 2015. - 256 c 

Электронный ресурс: 

1. https://vk.com/karel_costume  (группа костюм Карелии) 

2. https://vk.com/kizhi_museum  (группа музей Кижи) 

3. https://vk.com/club192393689 (группа головные уборы Русского Севера) 

4. https://vk.com/new_ethnography  (группа Новая этнография) 

 

                   

                                       

Литература для учащихся: 

https://vk.com/karel_costume
https://vk.com/kizhi_museum
https://vk.com/club192393689
https://vk.com/new_ethnography
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1. Андросова Э.Н. Основы художественного проектирования костюма: Учебное пособие 

/ Э.Н. Андросова. – Челябинск: Медиа-Принт, 2004. – 184 с. 

2. Мальми В.В. Праздник и костюм / В.В. Мальми. – Петрозаводск, 2008. – 126 с. 

3. Мешкова Е.В. Конструирование одежды: Учеб. пособие для среднего профессиональ-

ного образования/ Е.В.  Мешкова. – М., 2006. – 112 с. 

4. Соколова В.А.  Технология. Конструирование и моделирование женской одежды: 

Учебно-методическое пособие 7 кл. / В.А. Соколова. – М., 2007. – 144 с. 

5. Соколова В.А.  Технология. Конструирование и моделирование женской одежды: 

Учебно-методическое пособие 9 кл. / – М., 2007. – 112 с. 

6. Трифонова Л.В Декоративно-прикладное искусство Пудожья и Заонежья в собрании 

музея «КИЖИ» / Л.В. Трифонова Государственный историко-архитектурный и этно-

графический музей-заповедник «КИЖИ» - Петрозаводск,  2014.- 96с.  

7. Трифонова Л.В Декоративно-прикладное искусство Южной Карелии в собрании му-

зея-заповедника«КИЖИ» / Л.В. Трифонова Государственный историко-архитектурный 

и этнографический музей –заповедник «КИЖИ» - Петрозаводск , 2014.-128с. 

8. Трутченко Л.И., Пантелеева А.В., Каратова О.Н. Конструирование женской одежды: 

Учеб. пособие для профессионально технических учебных заведений / Л.И. Трутченко,  

А.В. Пантелеева, О.Н. Каратова.– М., 2001. – 303с 

9. Детям. Шьем. Выкройки. Мастер-классы. Электронный ресурс:  

https://vk.com/deti.odezda.shiem 

10. Лоскутное шитье для начинающих Электронный ресурс: https://yandex.ru/search/?text 

11. Рукоделие. Идеи и советы. Электронный ресурс:  https://vk.com/handmade_blog 

12. Мастер-классы по рукоделию. Электронный ресурс: https://vk.com/kyzart 

 

Список литературы по сценическому движению 

1. Бабаев В.С. Педагогика и репетиторство в классической хореографии: Учебник / В.С. 

Бабаев Ф.Ф. Легуша. - СПб.: Планета Музыки, 2015. - 256 c. 

2. Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика: Учебное пособие / Н.В. Бордовская, А.А. Реан. 

– СПб.: Питер, 2008. – 304 с. 

3. Григорьева О.А. Школьная театральная педагогика: Учебное пособие / О.А. Григорье-

ва. - СПб.: Лань 2015. - 256 c. 

4. Шинкарёва С.Н. Хореографическое искусство как средство воспитания / С.Н. Шинка-

рёва // Дополнительное образование и воспитание. – 2011.- №1. – С.40-43. 

5. Шуклина И.В. «Использование элементов театральной педагогики на уроках в началь-

ной школе с целью развития творческих способностей» // Реферат [Электронный ре-

сурс] – URLhttps://infourok.ru/ispolzovanie-elementov-teatralnoy-pedagogiki-na-urokah-v-

nachalnoy-shkole-s-celyu-razvitiya-tvorcheskih-sposobnostey-580596.html 

 

 

ФОРМЫ И СПОСОБЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Программа «Проектирование костюма: традиции и современность» предполагает 

промежуточную аттестацию, с целью выявления успешности освоения обучающимся про-

граммы за учебный год. 

Формы аттестации: итоговое занятие, отчетный концерт, выставка, исследователь-

ская конференция, фестиваль, конкурс. 

Методы (способы) аттестации: педагогическое наблюдение, беседа с ребенком и ро-

дителями, анкетирование, творческая работа (костюм, коллекция). 

Обучащиеся первого года принимаются в учебную группу без отбора, по заявлению 

родителей (законных представителей). При поступлении учащегося в детское 

объединение определяется  уровень его подготовки, что позволяет обеспечить 

индивидуальный подход при освоении ребенком образовательной программы.  

https://vk.com/deti.odezda.shiem
https://yandex.ru/search/?text
https://vk.com/handmade_blog
https://vk.com/kyzart
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При зачислении обучающегося (в случае наличия свободных мест) в группу второ-

го, третьего года обучения, ребенок может быть зачислен в группу, соответствующую 

уровню его подготовки по итогам собеседования, или по результатам, достигнутым обу-

чающимися ранее.  

По итогам обучения учащийся получает сертификат. За особые успехи он может 

быть выдвинут на присвоение звания «Творянин года». По результатам конкурсов, выста-

вок, отчетных концертов, участия исследовательской конференции учащимся вручаются 

дипломы, грамоты, благодарственные письма. 

Результаты отражают высокий, средний, опорный уровень освоения программы. 

Результативность программы отслеживается по уровню овладения навыками проектиро-

вания и создания костюма (коллекции).  

  

 

 

 

1-ый год обучения: проектирование костюма 

Уровень Критерии 

опорный 

уровень 

Знаком с технологией изготовления народного кроя, умеет построить чер-

теж основы народного кроя по образцу, разрабатывает и выполняет изделие 

под руководством педагога. 

средний 

уровень 

Умеет работать с простейшими схемами, выкройками, планировать пред-

стоящую работу, при выполнении заданий проявляет самостоятельность. 

высокий 

уровень 

Владеет технологией народного кроя, умеет работать с простейшими схе-

мами, выкройками, планировать предстоящую работу, и находить пути и 

средства ее реализации.  

1-ый год обучения в разделе сценическое движение 

уровень Критерии 

опорный 

уровень 

Принимает участие в создании образов, принимает участие в играх, умеет 

найти правильное место в постановочном рисунке (круг, линия, колонна). 

Знает шаг дефиле. Умеет проверить интервалы друг между другом. 

средний 

уровень 

Умеет повторить ритмический рисунок, может выучить несложную комби-

нацию. Ребёнок умеет правильно и ритмично выполнять шаг дефиле. 

высокий 

уровень 

Знает постановку коллекций. Умеет задать ритмический рисунок и безоши-

бочно повторить, предлагает свои более сложные образы в коллекциях, 

движения исполняет в музыкальный ритм, знает комбинации постановок 

коллекций.  

2-ой год обучения проектирование костюма 

Уровень Критерии 

опорный 

уровень 

Знаком с основными технологиями и особенностями создания костюма, 

коллекции, умеет построить чертеж основы изделия по образцу, разрабаты-

вает и выполняет изделие под руководством педагога.  

средний 

уровень 

Умеет делать построение основ выкройки чертежа. Владеет основными 

навыками по технологии создания костюма, а также  изготовления поясно-

го и плечевого изделия, при выполнении заданий проявляет  самостоятель-

ность. 

высокий 

уровень 

Владеет технологией и особенностями создания костюма, коллекции изго-

товления плечевого и поясного изделия при изготовлении костюма, кол-

лекции, самостоятельно разрабатывает технический эскиз  для  дальнейше-

го создания  костюма, справляется с  данным объемом работ. 

          2-ой год обучения в разделе сценическое движение 

уровень критерии 

опорный Участвует в создании образа, принимает участие в игровых упражнениях, 
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уровень знает понятие «круг», «линия», «колонна», «полукруг», «диагональ», «до-

за-до», «прочёс» и умеет найти правильное место в данном рисунке. Знает 

шаг дефиле. Умеет проверить интервалы друг между другом. 

средний 

уровень 

Умеет повторить ритмический рисунок, может выучить несложную комби-

нацию, способен сосредоточиться при выполнении музыкальных заданий. 

Ребёнок умеет правильно и чисто выполнять шаг дефиле, ритмично выпол-

нять движения и комбинации. 

высокий 

уровень 

Знает танцевальный материал. Умеет задать ритмический рисунок и без-

ошибочно повторить, предлагает свои более сложные образы для игр, дви-

жения исполняет в музыкальный ритм, знает комбинации постановок кол-

лекций. Умеет координировать свои усилия с усилиями других и задавать 

вопросы. Ребёнок может выполнять задания после показа и по словесной 

инструкции учителя. 

 

3-ий год обучения проектирование костюма 

Уровень Критерии 

опорный  

уровень 

Знаком с технологией проектирования костюма, разрабатывает и выполня-

ет костюм под руководством педагога. 

средний 

уровень 

Умеет спланировать и реализовать процесс изготовления костюма, при вы-

полнении работы проявляет самостоятельность. 

высокий 

уровень 

Владеет художественной системой проектирования коллекции, костюма. 

Проявляет творческую инициативу, самостоятельность в работе над автор-

ским костюмом, коллекцией.  

 

3-ий год обучения в разделе сценическое движение 

уровень критерии 

опорный 

уровень 

Сам может создать образ, умеет найти правильное место в любом рисунке 

постановки. Знает шаг дефиле. Умеет проверить интервалы друг между 

другом. 

средний 

уровень 

Ребёнок умеет правильно и чисто выполнять шаг дефиле, ритмично выпол-

нять движения и комбинации. Сам придумывает позы и образы, предлагает 

свои движения для постановок 

высокий 

уровень 

Знает все постановки и помогает сориентироваться другим во время ввода 

нового исполнителя. Ребёнок может выполнять задания после показа и по 

словесной инструкции педагога, начинать и заканчивать движения в соот-

ветствии со звучанием музыки, сам придумывает позы, движения и комби-

нации коллекций. Учащийся умеет работать и взаимодействовать в парах, в 

коллективе. Ребёнок умеет вести себя во время выступления перед зрителем 
 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Формы занятий, приемы и методы организации  

учебно-воспитательного процесса, формы подведения итогов 

Первый год обучения 

№ 

п/п 

Тема Формы обучения  Методы, приемы 

организации учеб-

но-воспитательного 

процесса 

Формы подведения 

итогов 

1 Национальный 

костюм наро-

дов Карелии, 

Фронтальная, 

индивидуальная ра-

бота 

Рассказ, объясне-

ние, метод иллю-

страции и демон-

Викторина 

Показ изделий 

Выставка  
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Финляндии. страции, беседа, 

практические мето-

ды, графические 

упражнения,  

исследовательские 

методы  

 

2 Ткачество 

Фронтальная, инди-

видуальная 

работа, работа в 

микрогруппах 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, 

практические мето-

ды, графические 

упражнения 

Выставка 

 

3 Украшения.  

Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та  

Рассказ, объясне-

ние, метод иллю-

страции и демон-

страции, беседа, 

практические 

методы 

Выставка, 

Демонстрация 

украшений 

 

4 Эскизирование 

Фронтальная, 

индивидуальная ра-

бота, работа в мик-

рогруппах 

объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы 

(разработка эскиза 

костюма), графиче-

ские упражнения, 

проектные  

методы 

Презентация  

эскизов 

5 Цветоведение  

Фронтальная 

работа, 

индивидуальная 

работа, работа в 

микрогруппах 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы 

(получение цвета 

при смешивании 

красок, выполнение 

эскиза в цвете) 

Презентация  

эскизов 

Выставка 

 

 

6 Виды телосло-

жения фигуры  
Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та, работа в парах 

 

Беседа, объяснение, 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды (работа с табли-

цами размеров, 

снятие мерок)  

Проверка измере-

ний  

7 Основы кон-

струирования 

изделия 

Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та 

 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы, 

графические 

упражнения (моде-

лирование по об-

разцу, 

выполнение черте-

жа основы по инди-

Презентация черте-

жа, спроектирован-

ного по индивиду-

альным меркам 
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видуальным мер-

кам)  

8 Назначение и 

устройство 

машины с нож-

ным приводом 

Фронтальная, инди-

видуальная работа, 

работа в микро-

группах, 

 

Беседа, объяснение, 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды,  

Проверка: выпол-

нения заправки 

швейной машины, 

машинной строчки  

9 Овладение тео-

рией и навыка-

ми по обработ-

ке швейных из-

делий 

работа в микро-

группах, 

индивидуальная ра-

бота 

Беседа, объяснение, 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды 

Проверка: выпол-

нения образцов об-

работки швейных 

изделий 

 

 

Второй год обучения 

№ 

п/п 

Тема Формы обучения Приемы и методы 

организации учеб-

но-воспитательного 

процесса 

Формы подведения 

итогов 

1 Материаловеде-

ние  Фронтальная, 

индивидуальная ра-

бота, работа в мик-

рогруппах 

Рассказ, беседа, ме-

тод иллюстрации и 

демонстрации, 

практические мето-

ды, лабораторные 

методы. 

Викторина 

2 Этапы проекти-

рования одежды 
Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та, работа в микро-

группах,  

Рассказ, дискуссия, 

проектные методы, 

практические мето-

ды, графические 

упражнения 

Защита проекта 

3 Приемы эскизи-

рования 

 

Фронтальная  

работа, 

Работа в микро-

группах, 

индивидуальная ра-

бота 

Диалог, дискуссия. 

Практические ме-

тоды, графические 

упражнения, про-

ектные методы 

 

Представление эс-

киза 

4 Конструирование 

моделей одежды на 

основе базовой 

формы 

Фронтальная  

работа, 

Работа в микро-

группах 

Рассказ, беседа, ме-

тод иллюстрации и 

демонстрации, 

Создание чертежа 

5 Проектирование 

комплекта одеж-

ды 

Фронтальная, инди-

видуальная работа, 

работа в микро-

группах 

Рассказ, беседа, ме-

тод иллюстрации и 

демонстрации 

Создание чертежа 

на определенную 

тему 

6  

Цветовое проекти-

рование одежды; 

 

Фронтальная, инди-

видуальная работа, 

работа в микро-

группах 

Диалог, дискуссия. 

Практические ме-

тоды, графические 

упражнения, про-

ектные методы 

 

Выполнение эски-

зов в цвете, учиты-

вая возрастную ка-

тегорию 
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7  

Проектирование 

коллекций 

Фронтальная, инди-

видуальная работа, 

работа в микро-

группах 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации 

Создание эскизов к 

коллекции 

8 Типы коллекций 
Фронтальная, рабо-

та в микро-группах 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации 

Распределение кар-

точек по типам кол-

лекций 

9 Последователь-

ность работы над 

коллекцией 

 

Фронтальная, инди-

видуальная работа 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы 

 

Составление плана 

последовательности 

работы (сценария) 

коллекции 

10 Особенности ра-

боты над созда-

нием коллекции 
Фронтальная, инди-

видуальная работа 

Беседа, объяснение, 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды 

Выполнение фор-

эскизов для буду-

щей коллекции 

11 Назначение и 

устройство ма-

шины с электро-

приводом 

Фронтальная, инди-

видуальная работа, 

работа в микро-

группах, 

 

Беседа, объяснение, 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды  

Проверка: выпол-

нения заправки 

швейной машины, 

машинной строчки  

12 Овладение тео-

рией и навыками 

по обработке 

швейных изделий  

Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы 

 

Выставка 

Викторина 

13 Разработка и со-

здание коллекции  
Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы, 

проектные методы 

 

Создание костюма 

1    14 Технология кон-

струирования го-

ловных уборов. 
Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та, работа в парах 

Объяснение, метод 

иллюстрации и де-

монстрации, прак-

тические методы, 

проектные методы 

 

Выставка 

Показ коллекции 

Участие в конкурсе, 

фестивале 

 

Третий год обучения 

№ 

п/п 

Тема Формы обучения Приемы и методы 

организации учеб-

но-воспитательного 

процесса 

Формы подведения 

итогов 

1 Дизайн-костюма. 

Художественный 

образ в проекти-

ровании костюма 

Фронтальная 

работа, работа в 

микрогруппах 

 

Рассказ, объяснение 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды, графические 

упражнения, про-

Защита проектов 
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ектные методы, 

2 Разработка ком-

плекта молодеж-

ной одежды 

Фронтальная, ин-

дивидуальная рабо-

та 

Рассказ, объяснение 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

практические мето-

ды, графические 

упражнения, иссле-

довательские мето-

ды, практические 

методы 

Рефлексия 

Презентация проек-

тов 

3 Творческая кол-

лекция костюмов  

Фронтальная, инди-

видуальная работа 

Рассказ, объяснение 

метод иллюстрации 

и демонстрации, 

исследовательские 

методы, практиче-

ские методы  

Показ коллекции 

Участие в конкурсе, 

фестивале 

 

 

ТВОРЧЕСКИЙ ПРОЦЕСС В ДИЗАЙН-СТУДИИ МОДЫ 
На занятиях в дизайн-студии моды «Традиции и современность» ПД воспитанники 

знакомятся с традициями родного края и традициями Карелии, посещают музеи, 

выставки, театры, галереи, принимают участие в учебно-исследовательских  

конференциях, фестивалях, конкурсах. Разрабатывают и создают коллекции народного, 

современного костюма и демонстрируют их на сцене. Воспитанникам помогают педагоги, 

хореографы, режиссеры и родители. Изучая традиционный и современный костюм, 

обучающиеся приобретают знания и умения в различных видах проектирования костюма 

и декоративно прикладного творчества.  

Работа над созданием костюма включает в себя несколько этапов творческого 

процесса:  

1. Подготовка – накопление знаний, мастерства, формулировка задачи, требований. 

2. Концентрация усилий с целью разработки идеи.  

3. Передышка – период умственного отдыха, возможность отвлечься от решаемой 

задачи, от выполняемой работы. 

4. Озарение – получение решения новой идеи или видоизменение уже известной. 

5. Доведение работы до конца, оформление, обобщение, оценка, выводы. 

В работе студии преимущество отдается практическим занятиям, которые 

способствуют формированию необходимых знаний и умений, развивают чувство цвета, 

композиции. Творческая работа требует большого внимания, аккуратности, старания, а 

также взаимопонимания, чувство товарищества между учащимися. Практические занятия 

строятся от простого к сложному. Освоение новых техник прикладного творчества 

начинается с теоретического изложения материала, просмотра изделий и проработок 

образцов. Материал закрепляется выполнением изделий по эскизам педагога и 

собственным разработкам учащегося. 

Демонстрация коллекций студии моды проходят как мини-спектакль, концертный 

номер, показ. Занятия студии – своеобразный творческий процесс, где соединяются 

режиссура, действо, актерское и исполнительское мастерство. Под исполнительским 

мастерством мы имеем в виду создание костюма от идеи до демонстрации как 

современного, так и народного костюма. Каждому воспитаннику нужно дать шанс 

почувствовать себя уверенно, сначала, когда признают его идею, а потом когда может 

выйти на сцену. Выход на сцену – отважный шаг, который помогает учащимся ощутить 

признание своего творчества, побороть робость.  
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Когда сделана декорация, расписаны ткани и сшиты костюмы, можно приступить 

ко второй части – оживлению образов. Вовремя всего этого долгого процесса, когда вос-

питанники разного возраста и характера привыкают друг к другу и к педагогам, наступает 

замечательный момент – воспитанники раскрываются, перестают стесняться, испытывают 

необходимость быть вместе. Это тонкая «ювелирная» работа, когда педагог должен 

набраться терпения и постараться учесть все пожелания авторов-создателей образов, быть 

мудрым помощником, помогать так, чтобы подростки по-настоящему чувствовали себя 

авторами своих проектов. Это самое трудное и самое интересное для педагогов, на протя-

жении всей работы.  

Особенностью студии моды является единство идеи костюма, исполнение ее в ма-

териале, музыкального оформления и театрализованного показа. Каждый участник кол-

лектива имеет возможность выбрать различные области творческого развития: художника, 

модельера-автора костюма или коллекции, демонстратора авторских моделей. В результа-

те сотворчества воспитанников и педагогов в дизайн-студии моды созданы коллекции 

традиционных, современных костюмов и коллекций-образов. Программа занятий и мето-

дика работы студии строятся в соответствии с возможностями становления продуктивно-

го самосознания, актуализации рефлексивной сферы укрепления механизмов саморегуля-

ции учащегося. 

Зрители являются активными участниками творческого процесса. Анкеты, отзывы 

о коллекциях, обсуждение коллекций «за чашкой чая» с заинтересованными зрителями 

помогают проанализировать творчество, скорректировать планы.  

Технология изготовления костюма. 

Перед началом работы необходимо определить средства для работы (материал, 

инструменты, оборудование). Ответить для себя на вопрос, какова сущность идеи 

костюма. Выбрать композиционное решение (объемное, цветовое, фактурное) для 

раскрытия идеи в форме, конструкции. При разработке темы можно исходить из 

различных творческих источников. Это образцы народного творчества, костюма, тканей, 

отделки; образы природы (сочетание цветов, формы, движения); образы прогрессивного и 

классического декоративного искусства; образы культуры и творчества народов 

зарубежных стран, впечатления от личности и индивидуальности человека. 

Большую работу выполняют обучающиеся с педагогом, изучая литературу, 

занимаясь изучением предмета и организацией труда (зарисовки костюмов, их деталей, 

отделки и т.д.). Самое главное в процессе сбора первичного материала – это не только его 

познание, но и стимуляция мыслей, идей, образов. Поиски и предварительный сбор 

материала в жизни, в природе, в книгах, в музеях, в журналах , интернете, могут стать 

источником оригинальных ассоциаций.  

Технологический процесс – основная составляющая цепочки «идея – конечный 

результат». Для успешного достижения конечного результата обучающимся необходимо 

осваивать многочисленные технологические приемы, при этом процесс освоения должен 

быть постоянным. Многообразие идей, замыслов костюмов, их принадлежность 

различным эпохам, стилям, национальным культурам требует значительного объема 

технологических знаний. Например: для изготовления костюма из коллекции «Карельские 

хиппи» необходимо: 

1. Разработка коллекции:  

 художественный эскиз, (технический рисунок); 

 конструирование и моделирование (проектирование костюма); 

 технологические навыки конструирования костюма; 

 изготовление различного вида отделки (вязание); 

 приобретение традиционных технологических навыков, в соответствии с 

определенной эпохой, традициями народов, особенностями культуры. 

2. Изучить основы материаловедения: 

 состав волокон, структура, фактура ткани; 
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 технологические свойства ткани (осыпаемость, усадка, и др.); 

 гигиенические свойства тканей (теплоемкость, воздухопроницаемость, 

гигроскопичность и др.). 

3. Овладеть технологическими приемами раскроя и обработкой основных узлов 

изделия: основные виды швов, осуществление простейших технологических операций, 

обработка основных узлов изделия. 

Технологические этапы разработки коллекции. 

Чтобы создать коллекцию необходимо соблюсти следующие этапы:  

 выбор темы коллекции; 

 разработка эскизов; 

 выбор ткани; 

 снятие мерок, построение базового лекала, крой; 

 подготовка и проведение примерок; 

 оформление изделия, декоративная отделка; 

 работа над образом костюма на сцене; 

 демонстрация коллекции.  

При изготовлении коллекции учащиеся знакомятся с большим числом операций и 

реализуют свои творческие идеи. В процессе изготовления костюма учащиеся изучают и 

закрепляют теоретический материал программы, овладевая умениями и совершенствуя 

навыки по обработке материалов.  

Особенности творческого процесса в дизайне 

Дизайн – творческий метод, процесс и результат художественно-технического проек-

тирования промышленных изделий, их комплексов и систем, ориентированного на дости-

жение наиболее полного соответствия создаваемых объектов и среды в целом возможно-

стям и потребностям человека, как утилитарным, так и эстетическим. 

Творческий процесс – чрезвычайно сложное, порой необъяснимое, явление, но его 

можно подвергнуть некоторому анализу. В дизайне важно проследить, как происходит 

придумывание, фантазирование не вообще, а на заданную тему, и каким образом 

достигается результат. 

Под влиянием окружающей действительности у художника (дизайнера) возникает 

некоторая идея, которая конкретно или обобщенно воплощается в художественный образ. 

Образ идеи трансформируется в форму, которая должна отвечать замыслу. 

Замысел – это структурный элемент композиции – средства для выражения 

художественной идеи. 

Композиция – конкретный метод гармонизации, система средств и способов создания 

эстетически целостного и выразительного объекта. Умение дизайнера абстрагироваться от 

второстепенных свойств объекта, обобщать и развивать свою идею в нужном направлении 

– все это входит в решение композиционной задачи. Творческий процесс – это 

достижение единства формы и содержания. Проектирование дает полезный эффект в том 

случае, если мышление дизайнера развито в профессиональном направлении и сам 

дизайнер обладает следующими качествами:  

- способностью увидеть и четко сформулировать задачу; 

- умением отыскивать оригинальные решения;  

- умением быстро придумывать самые невероятные решения заданной проблемы; 

План творческого процесса в дизайне 

1. Возникновение замысла и постановка задачи. 

2. Сбор и накопление материала, определение творческого источника. Развитие ассоциа-

тивного мышления дизайнера проявляется в преобразовании предметных, абстрактных и 

психологических ассоциаций в графические поиски решений объекта. Ассоциативное 

мышление в творческом процессе очень важно. Способность художника (дизайнера) к та-

кому мышлению является основой творчества, так как любое произведение искусства – 

это результат ассоциативных представлений о предметах и явлениях реального мира, вос-
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создаваемых в памяти. Дизайнер одежды из реальной действительности может взять по-

чти все, что каким-то образом можно трансформировать, преобразовать в одежду: мотив, 

фрагмент чего-то или источник целиком. Ассоциации могут быть любые: предметные, аб-

страктные, психологические. Решая определенную задачу, дизайнер всегда стоит перед 

проблемой выбора средств, способных наиболее полно и точно выразить его идею. Про-

цесс творчества связан не только с эмоциональным чувством, но и со способностью аб-

страгирующего мышления человека. 

Абстрагирование – это мысленное отвлечение от ряда свойств предмета, выделение его 

главных особенностей. 

Творческими источниками в моделировании одежды традиционно были исторический и 

национальный костюм, ретро мода, английская классика, предметы декоративно-

прикладного искусства, растительный и животный мир. Кроме того, в настоящее время 

толчком фантазии могут быть продукты цивилизации, урбанизм городов, космические ис-

следования, инженерные идеи, машинные формы, новые материалы. 

3. Концентрирование усилий, интенсивность работы, использование различных методов 

эвристики и проектирования. 

Эвристика — метод интенсификации творческого мышления. Методы проектирования 

методы решения проектной задачи технологии. 

4.Передышка, отвлечение, чтобы через некоторое время опять вернуться к решению и 

оценить его «свежим взглядом». Необходимо какое-то время, чтобы идея «улежалась». 

5. Озарение — получение окончательного оптимального решения. 

6. Доработка, доведение работы до конца, обобщение, выводы, оценка. 

На всех этапах проектирования теоретическая и практическая работа может строиться по 

единой проектной методике: 

1) осмысление проблемной ситуации; 

2) предпроектный анализ; 

3) определение принципов и средств решения задачи; 

4) формирование формального образа; 

5) анализ проектной ситуации; 

6) эскизный поиск принципиальных решений; 

7) проектная проработка. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПО РАЗДЕЛУ СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ 

 

1. Хореография. Хорошая осанка - это не только привлекательный внешний 

вид. Из-за её нарушения, зажатости позвоночника, возникающего плоскостопия, 

вызванного неправильностью походки, не разработанностью стоп, возникают многие 

заболевания. Позвоночник – ключ ко всему организму. При нарушении статичных 

нагрузок на скелет, возникают смещения позвонков, нарушается ход энергетики ко всем 

органам и даже происходит смещение внутренних органов. Простейшие упражнения, 

изучение которых предполагает данная программа, позволяют развивать силу мышц, 

пластичность и элементарные навыки координации движений в пространстве, верно 

ощущать дистанцию между собой и товарищем. Танец неразрывно связан с музыкой, 

поэтому попутно ребенок учится слушать и слышать музыку, двигаться вместе с музыкой, 

отличать темпы и ритмические рисунки. Все это необходимо для построения ярких и 

эффектных показов.  

2. Актерское мастерство. Спектр образов, придуманных участниками 

детского объединения, крайне разнообразен. Для того чтобы донести смысл постановки 

показа коллекции и точность образа, требуется актерское мастерство. Эти умения и 

навыки, как правило, помогают и в повседневной жизни, в любом обществе. Владеть 

эмоциями и управлять своими чувствами – ценное приобретение для ребенка. 
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3. Искусство дефиле. Родители часто не придают значения тому, что ребенок 

косолапит, постоянно смотрит в пол, сутулится. Формирование походки начинается с 

первых шагов ребенка. Когда ребенок подрастает, крайне сложно исправить его походку. 

Манера ходить остается с человеком на всю дальнейшую жизнь. Искусство дефиле - 

самый важный раздел обучения. Для достижения совершенства в этом искусстве и 

предназначены вышеописанные разделы, которые помогают развивать ребенка с разных 

сторон. Создать совершенную походку, ту самую знаменитую «летящую», а, может быть, 

и свою собственную «фирменную», ту походку, по которой ребенка будут узнавать со 

спины в массе людей. 

4. Постановка коллекций. Показ коллекций на конкурсах, фестивалях и 

концертах – это результат всей программы. Коллекцию можно представить классическим 

дефиле, где необходимый образ достигается посредством музыки, актёрскими навыками 

ребят, а можно представить как театрально – танцевальную постановку, где кроме образа 

и музыкального оформления есть сюжет или какая-то интрига и ситуация. В таких 

постановках больше хореографии и импровизационных моментов, которые так же важны 

для образа. Вид постановки зависит от возраста обучающихся и от требований конкурса 

или фестиваля, к которому идёт подготовка. 
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Приложение 1  
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 год обучения 

 

 

Блок, раз-

дел/ 

№ темы 

Тема занятия Количество часов 

1. Вводное занятие Техника безопасности. Требования к рабочему 

месту 

2 

2. Материаловедение: технологические свойства  ткани. Структура 

ткани. Гигиенические свойства ткани. 

2 

3. Проверка тканей на прочность, осыпаемость, усадку, теплоём-

кость, воду, гигроскопичность. 

4 

4. Основы проектирования костюма. Образно-ассоциативный под-

ход в творчестве. 

2 

5. Понятие художественного образа. 2 

6. Творческие эскизы – образы к коллекциям костюмов. 4 

7.  Творческие источники для создания костюма. 2 

8.  Изучение принципов трансформации творческих источников в 

костюмные формы 

4 

9.  Знакомство с алгоритмами трансформации в процессе проекти-

рования костюма на примерах (архитектура, живопись) 

4 

10. Изучение природных форм  при создании костюма на примерах    

( мир- растений, мир – насекомых). 

2 

11. Основы композиции костюма: понятие, основной закон, свой-

ства, средства, элементы композиции костюма 

2 

 

12. Приемы эскизирования  (коллаж) 4 

13. Конструирование моделей одежды на основе базовой формы 2 

14. Зарисовки моделей одежды на основе базовой формы 4 

15. Проектирование комплекта одежды 4 

16. Цветовое проектирование одежды 4 

17. Проектирование коллекций 2 

18. Типы коллекций 2 

19. Последовательность работы над коллекцией 4 

20. Особенности работы над созданием коллекции 2 

21. Назначение и устройство швейной машины с электроприводом 

(инструктаж по технике безопасности при работе на швейной 

машине) 

2 

22. Овладение теорией и навыками по обработке швейных изделий  2 

23. Создание летней коллекции под рабочим названием «Летние ка-

никулы» :  выполнение эскизов к коллекции  

2 

24. Снятие мерок, построение плечевого изделия (моделирование) 2 

25. Раскрой, подготовка и проведение 1-й примерки 2 

26. Техника безопасности при работе на швейной машине 2 

27. Подготовка и проведение 2-й примерки 2 

28. Поэтапное выполнение юбки, сарафана:  выбор идеи и её обосно-

вание, выбор ткани, эскиз модели  

2 

29. Моделирование юбки, сарафана выбранного фасона (Разработка 

проекта) 

2 

30. Правила подготовки лекал и ткани  к раскрою. Способы расклад-

ки лекал в зависимости от ширины ткани. Инструменты и при-

способления для раскроя. 

2 

31. Правила техники безопасности на рабочем месте. Раскрой ткани. 

Подготовка деталей кроя к обработке 

2 

32. Обработка деталей кроя. Подготовка к 1-й примерки. (скалыва-

ние, сметывание) 

2 

33. Проведение1-й примерки, выявление и исправление возможных 

дефектов кроя, выравнивание срезов 

2 

34. Обработка вытачек, швов.  2 

35. Обработка застежки «молния» 2 
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36. Обработка верхнего среза юбки поясом 4 

37. Выполнение обметочной петли 2 

38. Окончательная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка 2 

39. Поэтапное выполнение брюк (комбинезона): выбор идеи и её 

обоснование, выбор ткани, эскиз модели . 

2 

40. Построение чертежа конструкции брюк в натуральную величину 4 

41. Моделирование брюк выбранного фасона (комбинезон) 2 

42. Подготовка лекал и ткани к раскрою 2  

43. Способы раскладки выкройки в зависимости от ширины и рисун-

ка 

2 

44. Раскрой ткани 2 

45. Способы переноса контурных и контрольных линей на парные 

детали 

4 

46. Влажно-тепловая обработка деталей кроя 2 

47. Подготовка к 1-й примерке 2 

48. Проведение 1-й примерки, выявление и исправление всевозмож-

ных дефектов кроя, выравнивание срезов 

2 

49. Подготовка ко 2-й примерке. 

 Обработка накладных карманов 

2 

50. Обработка кокеток 2 

51. Настрачивание карманов, притачивание шлевок 2 

52. Обработка вытачек и швов 2 

53. Обработка застежки 2 

54. Обработка верхнего среза брюк притачным поясом 2 

55. Выполнение обметочной петли 2 

56. Обработка низа брюк 2 

57. Окончательная отделка изделия 2  

58. Мини защита проекта 2 

59. Поэтапное выполнение: летнего платья к коллекции) 

Выбор идеи, и ее обоснование. Выбор ткани. Рисование и описа-

ние модели. Составление плана технологической обработки из-

делия. 

2 

60. Построение чертежа конструкции платья в натуральную величи-

ну по собственным меркам. 

Моделирование платья выбранного фасона. 

2 

61. Правила подготовки лекал и ткани к раскрою. Технология рас-

кроя ткани с направленным рисунком, с полосами, в клетку. 

2 

62. Обмеловка. Раскрой ткани  2 

63.  Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на де-

талях кроя. 

Сборка деталей кроя на 1-ую примерку 

2 

64. Проведение 1-й примерки 2 

65. Уточнение конструкции изделия, подрезка деталей по новым 

контурным линиям с учетом припусков на швы 

2 

66. Выкраивание мелких деталей: обтачек, пояса и т.д. 

Дублирование мелких деталей. 

2 

67. Обработка вытачек, рельефов. 

Обработка боковых  и плечевых швов 

2 

68. Обработка застежки втачными планками Обработка горловины 

подкройными обтачками. 

2 

69. Обработка низа изделия. 

Влажно-тепловая обработка. 

Окончательная отделка изделия. 

2 

70. Мини – защита  проекта 2  

71. Выполнение творческого проекта – Блуза 

Разработка проекта. 

Изучение направления моды. Выбор идеи, и ее обоснование.  

2 

72. Выбор ткани и отделки. Рисование и описание модели. 2 

73. Моделирование блузы выбранного фасона. 2 

74. Правила подготовки ткани к раскрою. 

Раскладка лекал на ткани с учетом всех технологических требо-

2 
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ваний Обмеловка. Раскрой ткани 

75. Подготовка к примерке и проведение примерки изделия на фигу-

ру 

2 

76. Корректировка возможных недостатков конструкции. 

Проверка и уточнение баланса изделия, степени прилегания, по-

ложения швов, глубины вытачек 

2 

77. Выкраивание мелких деталей: воротника, манжет, планок, карма-

нов, клапанов из основных и прокладочных материалов 

2 

78. Соединение мелких деталей с клеевой при помощи влажно-

тепловой обработки 

2 

79. Обработка края оборок, рюшей, воланов 2 

80. Образование сборок 2 

81. Соединение оборок, рюшей  с основными деталями 2 

82. Обработка вытачек, рельефов 2 

83. Обработка боковых  и плечевых швов 2 

84. Обработка бортов  настрочными  планками или цельнокроеными 

подбортами 

2 

85. Обработка воротника и соединение его с горловиной изделия 2 

86. Обработка манжет и рукавов 2 

87. Соединение манжет с рукавами 2 

88. Соединение рукавов с проймами изделия. Влажно-тепловая об-

работка изделия. 

2 

89. Окончательна отделка 2 

90. Мини - защита проекта 2 

91.  Летний головной убор.  (Разработка проекта)  

Выполнение эскизов.   

2 

92. Снятие мерок. Расчет схемы.  2 

93. Изготовление  головного убора по шаблону.  Обмеловка. Раскрой 

ткани 

2 

94. Подготовка и проведение 1-й примерки  2 

95. Выполнение  подкладочной ткани. Сборка. Подготовка и прове-

дение 2-й примерки . Оформление головного убора. 

2 

96. Итоговое занятие 2 

 Итого  216 часов. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

3 год обучения 

 

Блок, раздел/ 

№  

темы 

Тема занятия Количество часов 

1. Водное занятие. Организация трудового обучения. Инструктаж по тех-

нике безопасности на рабочем месте. 

3 

2.  Дизайн - костюма. Понятие художественного образа. Роль художе-

ственного образа в проектировании костюма. 

3 

3. Принципы трансформации в костюмные формы.   3 

4. Поиск образа. (работа с эскизами) 3 

5. Трансформация творческого источника в конкретную форму костю-

мов.  

3 

6. Изучение ряда последовательных этапов – исследовательский, анали-

тический, эскизный. 

3 

7. Разработка фор-эскизов по ассоциациям выполнение эскиза в каран-

даше, на темы исторический и народный 

3 

8. Выполнение эскизов в цвете 3 

9. Знакомство с художественными системами в дизайне  3 

10. Проектирование единичных моделей 3 

11. Проектирование одежды на основе базовой формы 3 

12. Проектирование комплекта и ансамбля 3 

13. Цветовое проектирование одежды 3 

14. Разработка комплекта молодежной одежды состоящей из плечевого и 3 
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поясного изделия 

15. Разработка и создание молодежной коллекции в классическом стиле. 3 

16. Снятие мерок, построение изделия (моделирование) 3 

17. Раскрой, подготовка и проведение 1-й примерки 3 

18. Техника безопасности при работе на швейной машине с электроприво-

дом 

3 

19. Подготовка и проведение 2-й примерки 3 

20. Поэтапное выполнение жакета :  выбор идеи и её обоснование, выбор 

ткани. 

3 

21. Моделирование изделия верхней одежды 3 

22. Правила подготовки лекал и ткани к раскрою. Способы раскладки ле-

кал в зависимости от ширины ткани. Инструменты и приспособления 

для раскроя. 

3 

23. Правила техники безопасности на рабочем месте. Раскрой ткани. Под-

готовка деталей кроя к обработке 

3 

24. Обработка деталей кроя. Подготовка к 1-й примерки. (скалывание, 

сметывание) 

3 

25. Проведение1-й примерки, выявление и исправление возможных де-

фектов кроя, выравнивание срезов 

3 

26. Обработка швов.  3 

27. Выполнение застежки «молния» 3 

28. Выполнение воротника «стойка» 3 

29. Подготовка к примерке 3 

30. Окончательная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка 3 

31. Снятие мерок, построение юбки (моделирование) 3 

32. Раскрой, подготовка и проведение 1-й примерки 3 

33. Техника безопасности при работе на швейной машине 3 

34. Подготовка и проведение 2-й примерки 3 

35. Поэтапное выполнение юбки: выбор идеи и её обоснование, выбор 

ткани, эскиз модели  

3 

36. Моделирование юбки выбранного фасона  3 

37. Правила подготовки лекал и ткани к раскрою. Способы раскладки ле-

кал в зависимости от ширины ткани.  

3 

38. Правила техники безопасности на рабочем месте. Раскрой ткани. Под-

готовка деталей кроя к обработке 

3 

39. Обработка деталей кроя. Подготовка к 1-й примерки. (скалывание, 

сметывание) 

3 

40. Проведение1-й примерки, выявление и исправление возможных де-

фектов кроя, выравнивание срезов 

3 

41. Обработка вытачек, швов.  3 

42. Обработка застежки «молния» 3 

43. Обработка верхнего среза юбки поясом 3 

44. Выполнение обметочной петли 3 

45. Окончательная отделка изделия. Влажно-тепловая обработка 3 

46. Демонстрация молодежного комплекта состоящего из верха и низа 

изделия. 

3 

47.  Джинсовая коллекция (из лоскута и гобелена) Подбор цветового соче-

тания для изготовления костюмов. Выполнение фор-эскизов в цвете. 

Выбор лучших эскизов 

3 

48. Доработка отобранных эскизов 3 

49. Подбор цветового сочетания из оттенков джинсовой ткани 3 

50. Подготовка к работе: снятие мерок, построение жакета 3 

51. Раскрой , подготовка к 1-й примерки 3 

52. Проведение 1-й примерки 3 

53. Стачивание деталей, подготовка ко 2-й примерке. 3 

54. Проведение 2-й примерки 3 

55. Оформление жакета, выполнение застежки 3 

56. Оформление жакета (вышивка) 3 

57. Изготовление юбки 3 
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58. Снятие мерок, работа с лекалом. 3 

59. Моделирование  3 

60.  Построение юбки 3 

61. Подготовка к 1-й примерки 3 

62. Проведение 1-й примерки 3 

63. Стачивание деталей 3 

64. Оформление юбки  3 

65. Подготовка и проведение примерки 3 

66. Оформление комплекта. Проведение примерки. 3 

67. Защита мини-проекта. (актуальность и креативность   при создании 

коллекции молодежной  одежды) 

3 

68. Подведение итогов по данной коллекции 3 

69. Выполнение сумки -шоппер (эскиз) 3 

70. Выбор материала, крой, рисунок 3 

71. Оформление сумки - шоппер 3 

72. Итоговое занятие 3 

 Итого: 216 часов 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

СЦЕНИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ  

2 год обучения  

 

Блок, раз-

дел/ 

№  темы 

 

Тема занятия 

Воз-

мож-

ность 

работы 

в ди-

станте 

Количе-

ство 

часов 

1  Хореография: вводное занятие. Правила поведения и 

техника безопасности  

 1 

2  Искусство дефиле: техника выполнение шага  1 

3  Актёрское мастерство: упражнения и игры на воображе-

ние и фантазию 

 1 

4  Постановка коллекций: история создания коллекции и 

образ 

да 1 

5  Хореография: упражнения на развитие разных групп 

мышц, на координацию 

 1 

6  Актёрское мастерство: упражнения на развитие чувства 

партнёрства 

 1 

7  Искусство дефиле: выполнение поворота и полуповорот 

а 

 1 

8  Постановка коллекций: этюды в образе коллекции  1 

9  Искусство дефиле: шаги по кругу с сохранением дистан-

ции 

да 1 

10  Постановка коллекций: выбор музыкального материала да 1 

11  Актёрское мастерство: импровизация да 1 

12  Хореография:  упражнения на чувство ритма, на вынос-

ливость и силу 

да 1 
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3 год обучения  

 

13  Искусство дефиле: выполнение полуповорота и полного 

поворота 

да 1 

14  Постановка коллекций: ориентировка в пространстве да 1 

15  Хореография: упражнения на чувство ансамбля да 1 

16  Искусство дефиле: упражнения на координацию да  

17  Актёрское мастерство: импровизация и образ да 1 

18  Постановка коллекций: рисунки перемещение по сцене  1 

19  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

20  Постановка коллекций: работа над коллекциями да 1 

21  Искусство дефиле: вступление, пауза да 1 

22  Хореография: музыкальное вступление, пауза в музыке, 

движении 

да 1 

23  Постановка коллекций: работа над образом коллекций да 1 

24  Постановка коллекций: работа над коллекциями   

25  Искусство дефиле: техника движения рук и головы да 1 

26  Актёрское мастерство: упражнения на развитие вообра-

жения 

да 1 

27  Постановка коллекций: работа над коллекциями 

 

да 1 

28  Хореография: основные танцевальные шаги да 1 

29  Постановка коллекций: работа над образом коллекций  1 

30  Искусство дефиле:  «шен», «до-за-до»   1 

31  Актёрское мастерство: образ и импровизация да 1 

32  Постановка коллекций: работа над музыкальным матери-

алом коллекций 

да 1 

33  Постановка коллекций: образ и скорость движения да 1 

34  Постановка коллекций: образ и фотопоза  1 

35  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

36  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

 Итого  36 

Блок, раз-

дел/ 

№  темы 

 

Тема занятия 

Воз-

мож-

ность 

работы 

в ди-

станте 

Ко-

ли-

че-

ство 

ча-

сов 

1  Хореография: вводное занятие. Правила поведения и 

техника безопасности  

 1 

2  Искусство дефиле: техника выполнение шага  1 

3  Актёрское мастерство: упражнения и игры на воображе-

ние и фантазию 

 1 

4  Искусство дефиле: шаги по кругу с сохранением дистан-

ции 
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5  Актёрское мастерство: упражнения на развитие чувства 

партнёрства 

 1 

6  Искусство дефиле: выполнение поворота и полуповорот 

а 

 1 

7  Актёрское мастерство: импровизация  1 

8  Постановка коллекций: этюды в образе коллекции  1 

9  Постановка коллекций: история создания коллекции и 

образ 

да  

10  Хореография: упражнения на развитие разных групп 

мышц, на координацию 

да  

11  Постановка коллекций: выбор музыкального материала да  

12  Хореография:  упражнения на чувство ритма да 1 

13  Постановка коллекций: рисунки перемещение по сцене да 1 

14  Искусство дефиле: выполнение полуповорота и полного 

поворота 

да 1 

15  Постановка коллекций: ориентировка в пространстве да 1 

16  Постановка коллекций: работа над коллекциями да 1 

17  Искусство дефиле: Упражнения по смещению с исполь-

зованием правила «правой руки» 

да 1 

18  Хореография: упражнения на чувство ансамбля  1 

19  Актёрское мастерство: импровизация и образ да 1 

20  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

21  Искусство дефиле: индивидуальные позы для фотогра-

фирования 

да 1 

22  Постановка коллекций: работа над коллекциями   

23  Хореография: музыкальное вступление, пауза в музыке, 

движении 

да 1 

24  Постановка коллекций: работа над коллекцией   

25  Искусство дефиле: техника движения рук и головы да 1 

26  Актёрское мастерство: упражнения на развитие вообра-

жения 

да 1 

27  Хореография: основные танцевальные шаги да 1 

28  Постановка коллекций: работа над коллекциями  1 

29  Постановка коллекций: работа над образом коллекций да 1 

30  Искусство дефиле:  техника выполнения возвратного ша-

га  

да 1 

31  Актёрское мастерство: образ и импровизация да 1 

32  Постановка коллекций: работа над музыкальным матери-

алом коллекций 

да 1 

33  Постановка коллекций: работа над образом коллекций да 1 

34  Постановка коллекций: образ и скорость да 1 

35  Постановка коллекций: образ и музыка да 1 

36  Постановка коллекций: фотопоза в коллекции  да 1 

 Итого  36 


